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PALESTRA DO NUCLEOS NA ASAN

O NUCLEOS promoveu, no dia 17 de maio deste ano, nas dependéncias da ASAN, uma
palestra explicativa sobre o Instituto. O palestrante foi o Dr. Levy, Diretor Financeiro e o
evento contou, ainda, com a preseng¢a do Dr. Poggian, Diretor de Beneficios daquela
Instituicao.

Os temas abrangidos foram:

. Situagao geral do Plano Basico de Beneficios;
. Resultados financeiros de 2015;

. Expectativas para 2016;

. Auditorias;

. Estudo do Novo Plano de Beneficios (Contribuigdo Variada).

A palestra transcorreu em linguagem informal e acessivel, sem os jargdes costumeiros
utilizados, normalmente, pelos profissionais da area, o chamado “economés”.

Foi uma tarde bastante agradavel e esclarecedora e a ASAN espera que eventos
semelhantes voltem a acontecer periodicamente.
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Leia nesta edicédo:

- PALESTRA DO NUCLEOS NAASAN p.1 - CONTATO COM O NUCLEOS p.3
- ELEICOES DO NUCLEOS p.2 - ANIVERSARIANTES p.3 e p.6

- DISTRIBUICAO DOS PARTICIPANTES p.2 - HIGIENIZAGAO DAS MAOS p.4
- PROCESSO REDUGAO DE BENEFICIOS p.2 - TERMO DE PORTABILIDADE p.7
- NOVOS ASSOCIADOS p.2 - CONVENIOS E DIRETORIA p.8

- NOTA DE FALECIMENTO p.2
- TERCEIRA IDADE p.3
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ELEIGOES DO NUCLEOS

No préximo més de setembro havera um novo
processo de eleigao para o cargo de Diretor de
Beneficios do NUCLEOS. A ASAN esta
aguardando a divulgagdo dos nomes dos
candidatos que irdo concorrer ao cargo, de
modo a poder posicionar-se quanto ao seu
apoio a um dos participantes. Tao logo tal
decisdao seja tomada, o nome do candidato
apoiado pela ASAN sera divulgado aos
associados. Solicitamos a todos que aguardem
nosso pronunciamento e participem, em
massa, desse processo de eleicdo téao
importante para todos noés.

Sabemos que sera uma dificuldade, para
alguns de nossos associados, ter como Unica
opgdo a votagdo eletrénica. Pensando sobre
isso, a ASAN solicitou ao NUCLEOS que
viabilizasse, para tal grupo, o voto por
correspondéncia. Infelizmente o Instituto nao
pode atender ao nosso pedido para a presente
eleicdo, mas comprometeu-se a estudar o
assunto para o proximo processo eleitoral.
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1482 286 1.857

INB IRTS 458 172 1796
INUCLEP [ 179 52 1122

43 22 3 68

TOTAL 3582 945 316 4843
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PROCESSO N°
0370758.11.2009.8.19.0001 - REDUGAO
DE BENEFICIOS

Em 2009/10 o NUCLEOS reduziu as
suplementacdes de cerca de 120 assistidos,
que estariam sendo pagas a maior, além de
cobrar os valores pagos indevidos nos ultimos
5 anos.

A ASAN conseguiu, através de liminar que os
valores voltassem ao que era pago até entao.
Em primeira instancia, o NUCLEOS ganhou
quanto a redugao dos beneficios e a ASAN
quanto ao nao ressarcimento dos atrasados,
referentes aos ultimos 5 anos, a época.

A ASAN, entdo, recorreu desta decisdo, em
Brasilia.

O NUCLEOS reduziu os beneficios. O novo
montante de atrasados, que se formou apos a
liminar (2010 a 2014) e que seriam cobrados a
partir de agosto/2014 o NUCLEOS suspendeu
temporariamente a cobranga, aguardando o
julgamento de nosso recurso.

Novamente, nosso pleito foi acolhido de
maneira parcial. Assim, a devolugdo dos
valores pagos a maior, apdés o primeiro
julgamento, somente podera ser realizada a
partir do julgamento final da causa e, ainda,
limitada a 30% do valor do beneficio. Tal
decisao data de 28.06.2016.

Assim, vamos aguardar o julgamento final do
processo que, esperamos seja favoravel e
realizado em breve.

NOVOS ASSOCIADOS

- Ruth Ester Nunes

NOTA DE FALECIMENTO
Lamentamos o falecimento do associado:

- Moyses Pereira da Costa
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Parabéns para vocé!
Aniversariantes de Maio, Junho e Julho.

Vicente Passos Cavalcante 01/mai

TERCEIRA IDADE Paulo Roberto Moreira Pillar 02/mai

2 : José Luis Loro 03/mai

Noés, aposentados, atingimos uma fase da vida José Paulo Ribeiro 04/mai
que ¢é rotulada, por muitos, como “velhice”. Cristina de Andrade Cavalcanti 05/mai
Nés, da ASAN, chamamos esta etapa de Luis Fernando Scassiotti 05/mai
“melhor idade”. Sim, nés conseguimos chegar Vicente Chilelli Junior 05/mai
a melhor idade. Temos mais experiéncia, mais Luiz Carlos Monteiro 08/mai
sabedoria, mais calma e muitos outros Roberto Alvaro da Silva 08/mal
recursos para enfrentar, melhor, as surpresas Murilo da Silva Messias 09/mai
da vida. Dizem, erroneamente, que nés, por Agostinho Leandro, Garvalho 10/mai
Rt ' : ’ ! Florencio Muniz Assis 11/mai

conta da idade, vemos risco em tudo. Isso nao |zaltino Anastacio Candido 11/mai
é verdade. Ocorre que, muitas vezes, pela Jane Wacha Machado 11/mai
vivéncia adquirida, ja sabemos dos perigos que Zélia Ferreira Dias 11/mai
rondam cada situagdo e, na época em que Rui Alves de Oliveira 13/mai
vivemos, todo cuidado & pouco. Cicero Pereira Borges 13/mai
Assim, encontramos dois alertas sobre lize Mello Campos Leite Guimaraes 15/mai
assuntos distintos, muito Uteis e julgamos Claudio de Campos Sanches 16/mai
importante repassa-los  aos  nossos soad Marnho Mardne 16/mal
associados (@) primeiro trata de SOREUT) S0 28 ~6/mal
o i i o Marina Neves Cruz 17/mai
recomendagdes do ITR sobre como higienizar Sérgio de Moraes Marcondes 17/mai
corretamente as maos, de modo a evitar Semiramis Damas Pedreira 17/mai
contagios indesejados, assunto bastante Nicanor Candido 18/mai
divulgado em laboratérios, clinicas, hospitais, Laercio Viana de Souza 19/mai
etc. O segundo, extraido do Manual de Daniel Martins da Fonseca 20/mai
Segurancga do Ministério da Defesa e divulgado José Carlos de Aimeida Carvalho 20/mai
pelo Jornal O Globo, numa época bastante Ricardodose NobreideBulhoes 20/mai
oportuna — realizagdo das Olimpiadas — que \ée"a ALL(‘jc'as',:le"e'ra da Silva 20/mai
vi.sa a identiﬁc_:agao de pessoas, veiculos e G\;i?\'/; :Ao;;/izraa da Silva 2;;:::
atitudes suspeitas. Marcio Peixoto de S. Mello 23/mai
Veja nas paginas seguintes as ilustragdes para Simao Gerenstadt 23/mai
maiores esclarecimentos sobre essa matéria. Vicente Pereira 24/mai
José Menin 25/mai

Maria de Lourdes Montes Moura 25/mai

S ——— Myriam Vargas O Lima 26/mai
Anténio Carlos Moras 28/mai

Jair Coelho Lemos 28/mai

CONTATO COM O NUCLEOS Marlinda Oliveira Ramos 28/mai

Weliton Silva Barbosa 28/mai

Telefones: 0800-024-1997 Teofilo Henrique Neves de Abreu 29/mai
(21) 2173-1410/ 2173-1492 / 2173-1493 Alcir Munque Machado 30/mai
Fernando Muniz da Silva 30/mai

Enderecgo: Av. Republica do Chile, 230 Rovilson Ferreira 30/mai
15° andar Adailton Marinho Cesar 31/mai
|zael Rabello 01/jun

Centro - Rio de Janeiro-RJ CEP: 20031-919 Ricarco zacharskl 01/un
Carlos David De Carvalho 04/jun

E-mail: atendimento@nucleos.com.br ‘r:,?:fr:rggpézf(a:;?lis 82232
Maria de Lourdes dos Reis 06/jun

Candido Anténio de Vasconcelos 08/jun

Silvana Dartora Ferreira 08/jun

Lucia Maria da Costa Campos 09/jun

Derici Guimaraes 10/jun

José Valdemar Palagano 10/jun
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Como higienizar as mdaos com agua e sabonete
Duragao de todo o procedimento: 40 a 60 segundos

Aptique na Ensaboe as patmas das mdos,

a Moihe as maos com agua.

paima da mao friccionando-as entre s

a quantidade

suficiente

de sabonete

liquido para

cobrir todas as

superficies das

maos.

o Esfregue a palma o Entrelace os dedos e friccione - Esfregue o dorso dos dedos
da mao direita os espagos interdigitais. de uma mao com a patma da
contra o dorso méao oposta, segurando os

da mao esquerda dedos, com movimento de
entrelacando os vai-e-vem e vice-versa.
dedos e vice-vaersa.

\

Esfregue o polegar esquerdo, b Friccione as polpas digitais e
com o auxilio da palma da unhas da mao direita contra a

mao direita, utilizando-se de palma da mao esquerda,
movimento circular e vice-versa. fazendo movimento circularm e
vice-versa

U . Do
@ Seque as maos com papel o No caso de tomeiras com
toalha descartavel contato manual para

fechamento, sempre utilize
papel toatha.

Pdgina 4
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PESSOAS SUSPEITAS
SAO AQUELAS QUE

Utilizam roupas,
mochilas e bolsas
destoantes das circun-
stancias e do clima.
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VEICULOS SUSPEITOS
SAO AQUELES QUE

Estao estacionados em locais
proibidos e onde ha intensa
circulacdo de pessoas.

ATITUDES SUSPEITAS

Objetos abandonados,
como malas de
viagem, mochilas e
caixas podem conter
explosivos ou outras
substancias perigosas.

Odor incomum e intenso
pode indicar uma
contaminagao quimica,

: podendo causar
nauseas, vomitos e dor
de cabeca.

DESCONFIOMETRO LIGADO

INFORMAGOES TIRADAS DO MANUAL DE SEGURANGA DO MINISTERIO DA DEFESA

Tiram fotos e
i observam instalacoes
i sensiveis e sistemas
i de seguranca.

.

Apresentam identificagao de
empresas de servicos, mas os
seus ocupantes nao possuem
uniformes nem credenciais.

Fingem ser funcionarios
de empresas de
servigos, mas nao
apresentam suas
credenciais.

Individuo utilizando
varios telefones ou
equipamentos
eletronicos.

Individuo utilizando
vestimenta grande
demais para o seu
corpo ou incondizente
com o clima.
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Agem de forma estranha
e demonstram intenso
nervosismo.

e

Transportam pessoas que tiram
fotos ou realizam filmagens de
locais ou instalacdes que nao
possuem atrativos turisticos.

X1/
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Imével com intensa
circulagao de pessoas
estranhas a vizinhanga.

i ol
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Parabéns para vocé!
Aniversariantes de Maio, Junho e Julho.

Rosa Maria Valverde 10/jun Artur César da Rosa 20/jul
Suely Gabriel Fellet 12/jun José Reginaldo Lima Verde Leal 20/jul
Antonio Carlos De Mello Barbosa 13/jun Maria da Gléria Redig de C. de Lamare 20/jul
Francisca Das Chagas Sousa 13/jun Robson Sidney da Silva Nunes 22/jul
Fernando Moraes Franca 13/jun Alba de Oliveira Gaspar 23/jul
Helio Antonio Scalvi 13/jun Eliana da Silva Salgado 23/jul
Dermis Gongalves Pereira 14/jun Joaquim Bartazar de Freitas 25/jul
Itamar De Souza Rocha 14/jun Mario Moreira Barbosa 25/jul
Maspoli Nascimento Rodrigues 14/jun Magaly Anna Anchieta 26/jul
Valter Ghigiarelli 14/jun Ermelinda da Silva Lapa Carvalho 26/jul
Celso Pinto 16/jun Alvaro Gomes da Silva Filho 27/jul
José Xavier Pereira 16/jun llydia dos Santos Costa 28/jul
Ana Maria de Jesus Monteiro Porto 17/jun Denise Jane da Silva Costa 28/jul
Martinho Duarte Filho 17/jun Anténio Vicente Anunciacao 29/jul
Sinval Garcia 17/jun Antdnio de Vasconcelos Filho 29/jul
Sueli Monteiro Dos Santos 18/jun Helenita Lopes Filha 30/jul
Eneida Dias Chagas Radaelli 19/jun Luiz Carlos Paes 30/jul
Tania Maria Da Silva Mello 19/jun Luiza Maria da Silva 30/jul
Miriam Pacheco 20/jun Sebastido de Fatima Alvim 30/jul
Maria do Ceu Ferra Jorge 20/jun Valdemar Lopes Silva 30/jul
Zenir A. Perdigao Gomes 21/jun Valdir Lopes Franco 30/jul
Luiz Gonzaga De Figueiredo 21/jun Alair Batista Nunes 31/jul
Elza Aparecida Gongalves Camargo 22/jun José Lopes Galvao Neto 31/jul
Inah Santos Pereira Da Silva 22/jun Maria do Carmo Santos de Souza 31/jul
Luiz Carlos Da Silva Fortunato 22/jun

Sonia Maria Inacio 23/jun

Joao Batista Raimundo 24/jun COLABORADORES

Joao Batista de mello 24/jun

Maria De Fatima Vanilda Leite De Moraes 24/jun

Oswaldo Paiotti 24/jun Maria das Gragas Ribeiro Campos 04/mai
Janai Rodrigues Penha Tome 25/jun Osvaldo Luis Lopes 04/mai
Neuza Maria De Araujo 25/jun Jorge de Sa Botelho 21/mai
lolanda Ferreira Dias 26/jun Marcos Anténio Baptista de Araujo 27/mai
Aloisio Eli de Macedo 28/jun Joao Sacramento Neto 29/mai
Lino Da Silva Castro 28/jun Tiburcio Pacheco de Mello Neto 31/mai
Eliete Alves De Araujo 28/jun Beatriz Helena de Castro Trindade 06/jun
Elenir Cesario Pereira 29/jun Luiz Victorio Ennes Cariello 08/jun
Francismar Donizete De Almeida 04/jul Regina Cé¢lia Carvalho Cabral 19/jun
Maria De Fatima Teixeira Dos Santos 04/jul Nivaldo Luiz de Oliveira 25/jun
Jose Antonio De Oliveira 06/jul Pedro Cardoso Franco 29/jun
Giuseppe Viglio 06/jul Mario Teixeira de Moura 05/jul
Evaldo Souza Hardman 07/jul Nelson Ramos Nogueira Filho 08/jul
Gumercindo Jesus Pinto Do Amaral 07/jul Arsenio Franco Trindade 15/jul
Renato Jeronimo Correa Torrini 07/jul Edinei Tavares 15/jul
Pedro Percilio Costa 08/jul Joaquim Valmir Martins Brito 17/jul
Vera Werneck Jardim 09/jul Mylene Vendas Felix 20/jul
Maria Da Graca Ferreira Pinto 11/jul Felipe Luiz Correia Maia 28/jul
Wanderley Carlos Carvalho 12/jul

Lucrecio Wagner Dos Santos Pereira 12/jul —
Euro Mascarenhas 13/jul

Nadia Maria De Freitas Loureiro 14/jul % u

José Da Silveira 15/jul - 3‘8

Nanete Do Espirito Santo 16/jul o » £ e

Valter Alves Dos Santos 17/jul L &;2 P’

Norma Calzavara Bonifacio Fragoas 17/jul b ~

Maria Helena A. Araujo 18/jul o, & R o

Sergio Dos Reis Principe 18/jul

Geilda Pedro Pessanha 19/jul é
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MATERIA DE PORTABILIDADE

TERMO DE PORTABILIDADE

Recentemente o NUCLEOS enviou, a todos nés assistidos, instrugbes como atender as atuais normas para
pagamento de beneficios.

Tendo em vista que diversos associados procuraram a ASAN para tirar davidas, vamos procurar esclarecer, em
linguagem simples, como proceder:

1) Véa a uma agéncia do Banco Santander, munido de identidade, CPF e dados bancérios (banco, n agéncia e conta
corrente) onde seu beneficio é creditado e pega para ser atendido por um gerente de pessoa fisica.

2) Informe ao gerente que o seu fundo de pensdo (NUCLEOS) paga seu beneficio através do Santander e que a
conta salario necessaria ja se encontra aberta, faltando apenas o Termo de portabilidade.

3) Com base em seus documentos, o Gerente imprime, em duas vias, o termo, semelhante ao abaixo, com os seus
dados cadastrados no NUCLEOS.

4) Confira os dados impressos e, se corretos, assine deixando uma via com o gerente e guarde a outra.

5) Caso os dados bancarios ndo estejam corretos, pega para o gerente corrigi-los, proceda conforme item anterior (4)
e comunique, em seguida, ao NUCLEOS, evitando que seu beneficio seja suspenso por divergéncia de dados
bancarios.

6) O Santander podera Ihe oferecer conta corrente, para receber seus beneficios; se nédo for de seu interesse nédo
aceite, assine apenas o Termo de portabilidade.

Em caso de divida, ndo hesite, entre em contato com o NUCLEOS ou com a ASAN, se desejar, que teremos prazer
em ajudar.

de solicitagio de transferéncia de salario e/ou similar
& Santander Temea < Portabilidade de saiario

Ao Banco Santander (Brasil) S. A.

DADOS DO SOLICITANTE

Nome Completd RUBEM BRAGA —
cer (NN |

Documento de menunm;so . B )
icm« [Jeres  [lentidade de Classe [ressaporte  [Jrs [ric  [Crae
N° do Documento / N° da Série (CTPS) NN Orgdc Emissor NN
UFR.L_Data de Emissao (J ___ )Data de Vencimento do Passaporte/(CNH) GGG

Conta Salario

Agenciofiill___; conta NN

Dados do Empregador

e

Comunicagio

Fu io Banco de financeira

n ’olha de pagamento de meu empregador ou enle pagador. nos exatos termos do artigo 3.°

2
esolucao 3.424 do Consaing Monetana Nacional. sobre & ABERTURA DA CONTA SALARIO acima

aesn:ma

Dados da conta destino

Solicito 2 TRANSFERENCIA dos credvms de natureza sa\ana (a titulo de salano provento. sakio.

ente pagador em

minha conta saldrio para § cnma do depcsrto de livre movumenxo por mim aberta ‘abaixo inGicads

'—‘Bar\ao Santander (Brasil) S A. (033)

| m
Agéncia L Comta |________ ] Tipo:_J Jeonts corente  [_lconts poupenga
[x]Bancs (nimero ¢ nome)y —— - F
S — T s e——
Agancia [ cons EGEGEG—_—_—_—— | Tipo:|XIConta corrente  |_|Conta poupanca

Esta solicitagio néo tem custo e possui carater de instruco permanente e automatica, nos termos da
esolucao 3.402 e 3424 do Conselho Moncw.o Nacional

a a e arrendamento

mercantil no Banco Santander (Brasil) S.A., eton lents e que o débito das parcelas sera efetuado

mensovnwnw na minha conta salério. nos termos art. 2°, II, da Resolugio 3402. de 06 de setembro de
. do Conselho Monetario Nacional

Assinaturas "
Local e Data: SAO PAULO.

Titular: RUBEM BRAGA
CPF

B
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CONVENIOS

. Bradesco
II” | Vida e Previdéncia U-BOAT
0800 722 66 55 Assessoria e Correlora de Seguros

& AT
GENERALI
Companhia de Seguros

0800 70 70 211

Para adesio, consulte a ASAN:
2538-0461 ou 2544-1982

=)

[ ]
OdontoPrev MAR

Para adesao, faga contato com a ASAN dgresagass SO e EgeTes tivda
Tel: (21) 2286-4928 ou 2536-1886

ASAN — Associagao dos Aposentados do NUCLEOS Sede no Rio de Janeiro

DIRETORIA Rua Alcindo Guanabara, 17/21
Presidente .... . Rubem Braga Salas 1209/1210 - Centro

Dir. Financeiro ... . Marcio Peixoto de Souza Melld | CEP. 20031-130 - Rio de Janeiro — RJ
Dir. Administrativa................ Vania Maria Stilben Tel.: (21) 2544-1982/Telefax: (21) 2538-0461
Site: www.asan.org.br
CONSELHO FISCAL E-mail: asanrio@ig.com.br
EFETIVOS Escritério Regional de Pogos de Caldas
Luiz Geraldo Soriano
Dezenil Amaro de Souza Rua Rio Grande do Sul, n.° 917 — Sala 17
Gracinda Rodrigues Cordeiro Galeria Brasil - Centro
Pocos de Caldas - MG
Tel.: (35) 3713-9225/Telefax: (35) 9814-6511
SUPLENTES E-mail — asan@pocos-net.com.br
Maria Fatima Pessoa Pequeno Jornalista responsavel: Agnes Rissardo
Giuseppe Viglio Mtb. 20.367

Carlos Augusto Ribeiro Marques




