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XII ENCONTRO DOS APOSENTADOS NO RIO DE JANEIRO

O Encontro Anual dos Aposentados da ASAN ocorreu no dia 7 de dezembro de 2011.
Compareceram a festa mais de 130 pessoas, entre associados, familiares e seus convidados.
As imagens, por si $0, transmitem o entusiasmo contagiante e a alegria de quem revia
pessoas queridas que durante muitos anos de suas vidas, na rotina de suas labutas didrias,
compartilharam de suas vivéncias. E neste compartilhamento de tarefas, o bom dia alegre,
o abrago fraterno, a palavra amiga na hora certa, lhes dava a certeza de um dia alegre, feliz.
E estes novos olhares sobre aquelas lembrangas, como num filme, perpassaram, com
certeza, na memoria de todos quantos festejamos aquele Encontro de Aposentados.

Aquele Encontro foi uma experiéncia tnica e multipla.
lembradas naquele Encontro, que as imagens nos revelam agora.

Quantas lembrangas foram
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LEMBRETE

A eleigdo para a Diretoria Executiva e Conselho Fiscal para
o triénio 2012/2015 ocorrera no préximo dia 12/abril/12,
em uma sala no mesmo edificio da Sede ASAN a Rua
Alcindo Guanabara, 17/21. Gr. 507/509 - Centro do Rio de

Janeiro.
direito ao voto democratico.

Venha participar deste momento ¢ exercer seu
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RESULTADO DA PESQUISA

Por ocasido do Jantar de Confratemizagiio efetuamos
uma pesquisa de opinido onde abordavamos algumas
questdes, ¢ como prometemos, estamos divulgando
os resultados:

1. Como vocé prefere seja nosso Encontro de
Confraternizagio no proximo ano?

Almogo Dangante == > 18 respostas
Jantar = = > 30 respostas
Vocé gostana de participar de encontros sdcio-
culturais periddicos na ASAN?
Sim==>353
Nio==> |
Sugestdes apresentadas:
1. Que seja sempre aqui (C.M.) == > (3 sugestdes)
2. Mais 2 convites para acompanhante (esta muito
vazio)
3. Gostel mais dos anos anteriores. Aqui esta sendo
muito formal, No Catete era mais animado.
4. Ida a teatro/show, pegando/levando em casa.

Boa sorte ASAN e seus diretores!! Feliz Natal
para todos. Satde, unido!!

6. Realizar mais eventos de confratemizagdo.

7. Histonia da arte.

8. Ira festa de Pogos de Caldas

9. Passcio a pé pelo RJ

10. Ida s usinas (c/visitas)

11. Excursdo = = > (3 sugestdes)

12. Cada vez melhor

13. Voltar para o Restaurante Repiblica

14. Encontros mais a mitdo

15. Passeios, caminhadas, teatros, etc.

16. Tarde de um dia para teatro, etc., ¢ de mais dias
para cidades mais distantes (Minas, etc.)

17. Passeios turisticos = = > (3 sugestdes)

18. Realizar mais encontros durante o ano

19. Turismo para aposentados na metade do ano (2
sugestoes)

20. Atencio:nio terminar com o Jantar no final do
ano (2 sugestdes)

Na medida do possivel a Diretoria buscara atender as
solicitagdes mais razoaveis, compativeis com o
orcamento ¢ disponibilidades de tempo da Equipe
ASAN.

~

£ SEMPRE BOM LEMBRAR

Sempre que vocé vier ao centro do Rio, venha & SUA
Sede, A Sede da ASAN ¢ seu segundo lar. Venha tomar
um cafezinho, tirar suas dividas sobre scu Plano de
Saude, seu Plano de Seguro, venha conversar sobre vocé

mesmof(a) e reencontrar velhos amigos.

NOVOS ASSOCIA E Vi
Maria Beatris Salomon - Rio
Carlos Alberto Rodrigues de Mattos — Rio
Vinia Maria Stilben - Rio
Bem vindos ao seio da familia ASAN.

ELEICOES 2012

Encerrou-se no dia 27/fevereiro o prazo para inscrigio de
chapas para a Elei¢lio/12 para a Diretoria Executiva ¢
Conselho Fiscal da ASAN. A Diretoria ASAN, imbuida
do espinto de transparéncia que sempre nortcou seus
trabalhos, tem a satisfagio de comunicar aos seus
Associados que foram inscritas duas chapas definidas da
seguinte forma:

CHAPA-1: - DEVER E RESPONSABILIDADE
Diretoria Executiva:

Presidente: Rubem Braga

Dir. Financeiro: Giuseppe Viglio

Dir. Administrativa:  Maria Nirvandy Guedes

Dir. Regional: Maria Cnistina Gomes

Conselho Fiscal:

Membros Efetivos: Luiz Geraldo Soriano
Gracinda Rodrigues Cordeiro
Jodo Carlos Teixeira Soares

Membros Suplentes:  Dezenil Amaro de Souza
Maria Fatima Pessoa Pequeno
Carlos Augusto Ribeiro Marques

CHAPA-2: MAISACAO

Diretoria Executiva:

Presidente; George Furtado Britto

Dir. Financeiro: Francisco Eustachio Dias

Dir. Administrativo:  Geraldo Martins do Nascimento

Dir. Regional: José Xavier Pereira

Conselho Fiscal:

Membros Efetivos:  Aluizio Borges
Vera Wemeck Jardim
Liliani de Lacerda Rebelatto

Membros Suplentes:  Sergio Luiz Freire Santos
Sulimar Freitas Maia
Rosa Maria Valverde

e e —— e
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Parabéns para voce Socio Efetivo da ASAN
Aniversariantes de marc¢o/abril/2012

ANTONIO GIL 01/03 | JAIR ROCHA 26/03
HELENA DOS SANTOS COELHO 01/03 YOLANDA FERNANDES DA CRUZ 27103
ELISABETE FOSSATI SIMOES 01/03 CLEIDE PORTO BORGES 27/03
ANTONIO FERNANDES PIMENTA JUNIOR 01/03 MARIO LOURENGCO FILHO 30103
DOROTHEA CHRISTINE NOLTE 02/03 OADI SALLES FILHO 31103
ANTONIO ABREU DE CARVALHO 02/03 LAZARO FRANCISCO LOPES 01/04
CESARINO BERNARDES 03/03 ELZA DE QUEIROZ DUARTE 02/04
EDSON TEIXEIRA RIBEIRO 03/03 LUZIA PASCOA DA SILVA 02/04
KRISHNA RODRIGUES DE BRITTO 04/03 HELOISA GARCEZ CHAVES 03/04
| LUIZ EDUARDO RODRIGUES DE OLIVEIRA 04/03 MILDE MOREIRA DA SILVA ANTONIO 03/04
INDAJIALVA GOMES DE MATTOS 04/03 FRANCISCO LUIZ DA SILVA 05/04
APOLONIA ROCHA DE ARAUJO 06/03 ARY BRANDAQC PEREIRA FILHO 06/04
VERA THEREZINHA DE A. DOS SANTOS 06/03 ADEMIR SGRILLI 08/04
OSMAR BARBOSA 07/03 MARIA DIONEIA D'IPPOLITO PONTES 08/04
ZELIA VERONICA DE OLIVEIRA 08103 MARIA CRISTINA GOMES 09/04
ROBERTO ARAUJO DE CARVALHO 09/03 ENIO NOLASCO POVOA 12/04
LUIZ GASTAQ WHATELY 10003 ANTONIO ELEUTERIO DE ABREU 13104
JOSE PAULO DE BARROS DUARTE 11/03 LOREDANO CASSIO SILVA 13104
NILTON COSTA SANT'ANNA 1103 LAUDELINA REGINA MAIA 14104
MIGUEL MORAES COSTA 12/03 ALUIZIO BORGES 15/04
JOSE CLEMENTINO NETO 12/03 DANIEL JOSE PEREIRA 15/04
LAUDELINO JORGE 13/03 MODESTA E. G. GOMES DOS SANTOS 16/04
MARIA DE FATIMA M.SOUSA MARQUES 13/03 CYRO CANDIDO MARINHO 16/04
CELSO DE OLIVEIRA SOARES 14103 MATHEUS FERREIRA NUNES NETO 18/04
JOSE MATILDES DOS SANTOS 14/03 PAULO NABUCO BONOW 18104
CELINA PINHEIRO DE BARROS 15/03 MANOEL PRISCO DA COSTA P. NETO 18104
MARIA DE LOURDES DA SILVA 15/03 | LUIZ F. P. VON PAUMGARTTEN 19/04
ADEMIR BARBOSA BERDAGUE 15/03 ODALICIA MARIA DOS REIS MELOTO 19/04
ROBERTO RODRIGUES 16/03 | JOSE ANTONIO L. CANCELLA 20/04
NATAN BATISTA DUTRA 16/03 MARIA GALDINO VERAS 20/04
JUREMA DE JESUS DE OLIVEIRA ILG 17/03 ROMULO ZANETTI 20004
ARISTIDES SOARES DA SILVA 18/03 IVO PEREIRA MENDES 21/04
DEJALMA DE BARROS 18103 EMIDIO JOSE FIGUEIREDO 2204
ENI DE AZEVEDO MORAES 18103 ZELIA XAVIER DE SANTANA 23104
JOSE MARIA BORBOREMA 19103 RICARDO POMPERMAYER NETO 24104
JAMIR JACINTO DE OLIVEIRA 19/03 ANTONIO DO MONTE DA SILVA 24104
JOAO MAURO VILLAS BOAS 19/03 MARIA JOSE DOS SANTOS 24104
NEYDE PEREIRA GONCALVES 19/03 SEBASTIAO EVANGELISTA PEREIRA 25/04
PAULO CEZAR LINHARES CARLOS 20103 | CRISTINA SCHMIDT 25/04
MARIA APARECIDA MENDES 20103 ALMERINDA MAXIMO CUNHA 25/04
SUELI PEREIRA DA SILVA MELO 2203 | ROLANDO ESPINHEIRA SABA 26/04
JULIO CESAR BATISTA DOS SANTOS 22103 NATANAEL FERREIRA ROCHA 26/04
OZANA SANTOS PINTO 23/03 OSMARINO ALVES DA SILVA JUNIOR 28/04
WILSON SARAIVA DANTAS 24103 MANOEL FRANCISCO G, DE ALMEIDA 28/04
HERALDO SANTOS 26/03 MATILDE LUIS DE SOUZA 29/04

ASAN SAUDE Para esclarccer alguma divida sobre o Plano ASSIM-Saiide, telefone para:
ASAN: (21) 2538-0461 — Rua Alcindo Guanabara, 17/21 - Salas 1209/10 - Centro - Rio
Corretora U-Boat; (21) 2224-4692 / (21) 9609-8667 / Falar com Srta. Fernanda Bittencourt
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Nossa Nova Sede

Ola amigo Associado,

Estas s@o fotos de nossa nova
Sede. Dentro em breve faremos uma
reunido de inauguragdo. Vocé estara
convidado, com certeza. Aguarde.

Aqui estamos mostrando fotos
antes ¢ depois da reforma. Da gosto
vé a diferenga. Venha compartilhar
conosco de sua SEDE.
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ASANSAUDF

O grupo ASSIM SAUDE em parceria com
a ASAN, tem oferecido servigos de qualidade ¢
comodidade no que se refere 4 tecnologia na drea
de saide.

A intengdo da de nossa abordagem ¢é
apresentar o Plano de Saide com mais de 20
anos de mercado que cresce dia a dia no Rio de
Janeiro  oferecendo  servigos com  valores
reduzidos e atendimento personalizado.

O plano de sadde oferece hoje os
seguintes beneficios:

Procedimentos  obrigatorios que  se
encontram no Rol da ANS como:

Consultas

Exames

Cirurgias

Terapias

Um dos servigos diferenciado ¢é a
Remocido Terrestre, onde ¢ oferecida uma Frota
com mais de 40 ambulancias disponiveis aos
seus beneficiarios com atendimento domiciliar.

Apresentamos também o  programa
Special Life, onde o piiblico-alvo, sdo pacientes
portadores de doengas cronicas. O tratamento
para hipertensos, diabéticos, portadores de
doengas cardiovasculares, doencgas da coluna ¢
obesidade sdo enquadrados nas atividades deste
programa com tratamento com especialistas da
drea e acompanhamento sem Onus nenhum aos
beneficidrios ¢ ao plano.

Os beneficios como orientagio médica
regular ¢ acompanhamento com psicologos,
nutricionistas ¢ enfermeiros, fazem a exceléncia
no atendimento deste programa.

Esperamos que estes beneficios extensivos
a sua familia sejam interessantes para o ingresso
no Plano ASSIM SAUDE.

Com a intengdo de resguardar seu bem
mais precioso que ¢ sua saude, a ASAN aguarda
seu contato:

ASAN:- Srta. Priscilla Cabral.

Tel: 2538 0461

Corretora U-Boat: Srta. Fernanda Bittencourt.
Tel: 2224 6537 ¢ 9609-8667

INFORMACOES UTELS

Trabalho Voluntirio
A ASAN pesquisou algumas instituigdes onde pode

ser feito trabalho voluntirio, e forncce algumas
sugestoes onde vocé, prezado associado poderd
exercer algumas atividades:

PRO-CRIANCA CARDIACA,

Ha necessidade de trabalho voluntirio que consiste
em distribuigdo de cestas basicas, roupas, brinquedos,
livros, para criangas cardiacas de familias de baixa
renda.

Ha caréncia também de recreadores para preencher o
tempo enquanto as criangas esperam atendimento.

O Pré-Crianga Cardiaca fica na Rua Dona Mariana,
40, em Botafogo.

Telefone: (21) 3239-4500 / 3230-4545

Site: www.procrianca.org.br

E-mail: procrianca@procrianca.org.br
Voluntaria responsivel pela coordenagio dos
trabalhos: Magui

INSTITUTO FENANDES FIGUEIRA - IFF - H4

necessidade de mediadores para fazer leitura de livros

infantis para criangas hospitalizadas ou criangas que

estio aguardando atendimento médico. Para exercer

estas atividades, o voluntirio precisa passar por umas

reunides de capacitagio, que sdo previamente

ministradas pelas coordenadoras do Projeto.

O Projeto chama-se Biblioteca Viva em Hospitais, ¢

funciona no Instituto Fernandes Figueira,

Faga  sua inscricio  através do

bibviva@iff.fiocruz.br

O enderego ¢é:

Av. Rui Barbosa, 716 — Flamengo — Rio de Janeiro

Site: www.iff. fiocruz.br

Tel.: (21) 2554-1900

1) Coordenadora do Projeto: Maria Magdalena de
Oliveira.

e-mail:

ENDERECO ASAN
Rua Alcindo Guanabara, n®. 17/21

Salas 1209/1210

Centro

CEP. 20031-130 - R. de Janeiro - RJ
Telefax: (21) 2538-0461

Site: www.asan.org.br

E-mail: asanl@superig.com.br
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COLUNA DO ASSOCIADO

A ABRAPP (Associagdo Brasileira dos
Participantes do Fundo de Pensdo) festeja,
todos os anos, o Dia do Aposentado,
homenageando um aposentado de cada
entidade, numa comemoragdo festiva. Por
solicitagdo do Nucleos, a ASAN indicou o Sr.
Dezenil Amaro de Souza como seu
representante.

A festa ocorreu no dia 23 de janeiro, na
Academia Brasileira de Letras, e as fotos
mostram a alegria e o significado deste
acontecimento.

(O Diretor de Beneficios do Nucleos, Sr. Mario Jorge
entrega o Certificado 2o Sr. Dezenil)

ASAN EM ACAQ

Neste Informativo tragamos para 0S
associados da ASAN um perfil do grande
empenho que a Diretoria estd envidando para
proporcionar aos seus associados um bem
estar em suas vidas e melhora no cotidiano de
seus dias.

A reforma da Sede exigiu da Diretoria um
esforco desmedido, consumindo muitos dias
de pesquisa na compra de material adequado
e, principalmente, pregos compativeis.
Foram dias, meses, de muito cansago, muito
trabalho, percorrendo lojas de material de
construgdo, em distantes

lugares do Rio de Janeiro, Niterbi, Sao |
Gongalo, Bonsucesso, Benfica, Rua Frei |
Caneca, num sol escaldante, para encontrar o
prego, o parafuso, o azulejo, a cerdmica, a
louca, os lustres, com pre¢os mais baratos ¢
de boa qualidade para a reforma de nossa
Sede, SUA Sede, a Sede ASAN.

A Diretoria investiu também em instalagdo de
equipamentos de informitica e seguranga na
Sede, para o bom desenvolvimento dos
trabalhos ¢ maior tranqiilidade de seus
componentes.

Prezado Associado.

Sua contribuigdo e sua opinido sdo importantes.
Se vocé tem alguma poesia, um verso, ou uma |
cronica, e desgja ver publicado em nosso
Informativo, envie através de nosso e-mail. Haverd
uma seclegio tendo sempre em vista O espago
disponivel no Informativo. [
Se vocé tem alguma sugestio construtiva também
serd sempre bem aceita,

!

ASAN - Associngio dos Aposentados do NUCLEOS

DIRETORIA
(511 ) U —— ... Rubem Braga
Dir. Financeiro ..., Giuseppe Viglio
Dir. Administrativo..........coee.  Mania Nirvandy Guedes

Dir Regional de Pogos de Caldas  Maria Cristma Gomes ‘

CONSELHO FISCAL
EFETIVOS

Luiz Geraldo Soriano

Jollo Carlos Teixeira Soares

Gracinda Rodrigues Cordeiro
SUPLENTES

Liliani de Lacerda Rebelato

Aluizio Borges

fo de Janci
Rua Alcindo Guanabara, 17/21 - Salas 1209/1210 - Centro
CEP. 20031130 - Rio de Janeiro - RJ
Telefax: (21) 2538-0461
Site: www.asan.org.br
E-mail — asanl@superig.com.br

ritério Region “aldas
Rua Rio Grande do Sul, n.° 917 — Sala 17
Galeria Brasil - Centro — Pogos de Caldas - MG

(35) 3713.9225 - (35) 98146511
E-mail - asan(@pocos-net.com.br
Jomnalista responsavel: Agnes Rissardo - Mtb. 20.367




