@. Associagdo dos Aposentados do Nucleos
INFORMATIVO DA ASAN

ANO XI=-N " 43 CIRCULACAO INTERNA Ago. a Out.de 2011

Encontro Anual dos Aposentados e Pensionistas
7 de dezembro de 2011-4° feira

0Ola amigo Associado,

Estamos convidando, com a devida antecedéneia, para o nosso Encontro Anual gue este ano,
ESPEramos que seja, Como sempre, com muita alegria ¢ confraternizacgao.

Para comecar, festejaremos em um novo espaco - Clube Militar, salio do 3° andar, Av. Rio
Branco, n° 251, esquina da rua Santa Luzia - que fica na Cineléndia, um local bem central ¢
de facil acesso para todos.

No periododas 19:00h as 23:00h

Pelo Metrd. na Estagiio da Cineldndia a saida € pela rua Santa Luzia, exatamente na cal¢ada
do Clube Militar, cuja portaria da Av. Rio Branco dard acesso ao evento.

A funciondria da ASAN cstard na entrada do saldo para orientar 0s sdcios ¢ scus convidados
no que for necessario.

(Veja mais informac¢des pagina 3,

Nova Diretoria Administrativa

Realizou-s¢ no ultimo dia 17 de agosto Reunido
Extraordindria para eleicdo do nove Dirctor
Administrativo da ASAN, na qual foi cleita nossa
associada Maria Nirvandy Guedes.

(Leia na pagina 4 mensagem da nova Diretors

Veja nesta edigio: Atividades Culturais— pag. 2
InformagdesUteis — pag. 3
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EDITORIAL

Espaco ASAN

Lim breve estarcmos localizados em nossa scde
propria, uspira¢io de varias Dirclorias e da
grande maioria de nossos associados.

O enderego ¢ Rua Alcindo Guanabara, 21/23
salas 1209/10 no coracdo da Cinelandia, no
prédio do reeém reformado Teatro Dulcing, nas
vizinhangas da estacdio do Mectro, da Camara
Municipal, do Bar Amarelinho, do Teuatro
Municipal, préximo ao Terminal Menezes
Cortes, ao Passcio  Publico. a Catedral
Mectropolitana ¢ a nova sede do Nucleos. Um
local central, com facilidade de condugio para
todos 0s pontos da cidade. Nossa frca de mais
ou menos 56m? precisou  set  totalmente
reformada, foi trocado todo o piso, construimos
um segundo banheiro, foi ulilizado Drywall
(gesso cartonado) para dividir o espago criando
umsu recepdo, uma sala para Dircloria, uma
pequena copa, um auditdrio para cerca de 25
pessous, além de drea de circulagdo ¢ cspago
para arquivo. Todas as lougas € metais

duchas higiénicas. Foram instalados
aparcthos de ar condicionados Splits. A parle
elétrica receben um cuidado cspecial, com hova
flagdo ¢ disjuntores, um quadro exclusivo para
os aparclhos de ar condicionado, as tomadas
foram distribuidas de forma que nio sc faca
necessdrio o uso de cxtensdes ou benjamins.
Lista é uma conquista de todos os associados
(cfctivos ¢ colaboradores) que  eremos no
| centro da cidade nosso espago, um local
agradivel ¢ de apoio, no que for possivel, para
as nossas necessidades.

Nesta oportunidade queremos agradecer a todos
que ajudaram a tornar este sonho possivel e as
empresas patrocinadoras de nosso  Inslituto,
especialmente 0 Nucleos ¢ a INB que nos
acolheram em seus espacos no passado ¢ no
presentce.

sanitarios foram substimidos com inclusio de |
trés

| si0 mcnsais, ¢ custam R$ 15

ATIVIDADES CULTURAIS

Roteiros a pé
Estiio sendo programados passeios pelo centro do
Rio de Janeiro, gue promovem o redescobrimento
de ruas e ruclas daquela regido.

Nés aposcntados e pensionistas que apreciamos
passeios a pé, pudemos nos inscrever atraves dos
seguintes enderegos:

Telefone 8871-7238 (lalar com o prof, Jodo
Buplista Ferreira de Mello). ou enviar um c-mail
para o cnderego: Toteirosgeoriof@uol. com.br.

A inscriciio poderd ser feita também através do site:
roteirosdorio.com

Os programas sao grtis, ¢ ¢ um projeto de extensdo
da UERJ.

Aulas a céu aberto

Iistao sendo programadus lambém 2ulas a céu aberla
sobre a historia antiga do Rio de Janeiro. Os passcios
Inscrigdes pelo
telefone:  3283-4583, ou pelo e-mail:
riosdchistoria@gmail.com

.

AsanSatde

Darcmos inicio “2ste cspago, a uma séric de
informagdes sobre daviaas comuns a respeito de
alimentacdo ¢ higicne, que podem nos gjudar a ter
hibitos ssudiveis cm nosso dig-a-dia  para
desfrutarmos de hoa satde.

Comer & noite engorda, porque, guando se come
muito carboidrato, aumentam as chances da
gordura ser armazenada, j& que & poite 0 €OIPO
gusla menos encrgia, diz o numrélogo Celso
Cukicr. Mas ndo adianta s cortar massas do
jantar para cmagrecer. O que importa € 0
nimero de calorias ingeridas 20 longo do dia.
(Fonte: Folhu de S. PPaulo, domingo, 14 de agosto de 2011)

| NOVOS ASSOCIADOS EFETIVOS

PAULQO SERGIO RIBEIRO DA SILVA - RIO
RICARDO FERREIRA RODRIGUES---- RIO

Sejam benvindos.
HOMENAGEM POSTUMA
HMELCIO REIS RIBTIR() ——meeememmeeeemeeee Aga'll
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1. PRECOS

b) Associado(a) colaborador —ndo paga:

o]

BUFETT VOLANTE
Bebidas ¢ drinks & vontade
Cunapés, frios, salgados quentes
Mini juntar volante
¢ Capelete Quarro Queijos
+ Picadinho de Filet Mignon
z Escondidinho de Carne Seca
¢ Creme de Aspargos, Caldo de Feijdo
Sobremesa: 4 tipos de tortas
Mesa de Cha

3. SORTEIOSMUSICA
Miisica 20 vivo

trabalho.

Telefone para 2538-0461

Sarteio de brindes para os associados presentes.

Encontro Anual dos Aposentados e Pensionistas
(Continuaciio das informacdes da pag. 1)
a) Associado(a) efetivo(a) ¢ 1 (hum) acompanhante ndo pagam;

¢) Demais acompanhantes de associados — RS 50,00 por pessoa
d) Participante do Nucleos, ndo associado da ASAN RS 80,00

NAO ESQUECA, PREZADO ASSOCIADO. Anote em sua agenda:
Dix 7 de dezembro yocé tem um encontro marcado com a ASAN e seus cx-colegas de

Comunique 4 sccretiria da ASAN quantas pssoas irao acompanha-lo.

Informacdes Uteis

Residéncia Santiago Apdstol

A Residéncia Santiago Apdstol € um cspaga
alegre e agradavel para as pessoas que s¢
preocupam com ¢ fuluro ¢ procuram uma
moradia ja na 3* fasc de suas vidas.

Oterece os seguintes servigos, dentre outros:
Programas de prevencio da saide
Programas de reabilitagdo no leito ¢ no
ambulatério
Programas dc ginastica, yoga. terapia
ocupacional
5 refcighes (café da manbd, almoco,
lanche, janta ¢ ceia)

Fisivterapia, Gindstica e Shiatsu

Oficina da memoéra, Aula“de danga de
saldo

Médico 2 vezes por semana

Enderegu:  Rua Conde de Bonfim, 1098

Tijuca - Rio de Janeira

Tel.: {21) 3238-9700 Tax.: (21) 3238-979

www.recreiodosanciaos . com.br

recrelo(@ccntroin.com.br

Regenero — reciclagam inteligente fuz
reciclagem de lixo eletronico.

A Regenero coleta ¢ recebe equipamentos
eletrdnicos para reciclagem. Alende pessoas
fisicas e juridicas.

()s materiais coletados sfo: computadores,
laptops, celularcs, monitores, TVs, aparelhagem
de som, video casscte, DV, aparelhos
telefonicos, centrais telefonicas, cabos diversos,
entre outros cquipamentos cletronicos.

A Regenero da a destinagiio correta a cstes
materiais, inclusive emite certificado de descarte
em atendimento a legislacdo ambicntal,

Os cnderegos para contato sio:
Rua Anibal Benévolo, 350 - Cidade Nova  Rio
dc Janeiro — RJ

Tel.: 21.2502-6469
www.regenero.com.br
contatof@regenero.com.br

Sezunda a scxta de 9:00h as 19:00h
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Carta 3 familia ASAN

Roda mundo, roda gigante / Roda
moinho, roda pido / C tempo rodou
man inslante / Nas wvoltas do meu
COragao. - - A0 comparar com 0§ VCTsos

do grande poeta, ¢ assim que me sinto neste
momento, no seio de minha familia ASAN.
Familia que envolve todas as pessoas queridas
com as quais percorm lante chio por onde andet
neste longo caminhar profissional.

S3o 37 anos desde aquele 22/margo/74 quando
cheguei a0 18° andar da Companhia Brasileira de
CBTN, na rua Scnador
Dantas,

Minha primeira impressdo daqucles corredores
compridos, aquelas salas cheias de pessoas quc cu
sabia, um dig fariam parte de minha vida e
seriamos muito felizes. Aqueles cspagos que me
abrigaram e que eu os acolhi em meu coragio
como meu lar,

A CBTN foi uma pequena empresa. programada
para se lrapsformar numa gigante: a gigante

| NUCLEBRAS que vi crescer ¢ que participed de
| seu crescimento.

E como rcsultado dcsta
expansdo, somos atualmente as empresas INB,
ELETRONUCLEAR ¢ NUCLEP.

Nasceu entio o NUCLEQS. Nasceu também a
ASAN. Estas associagOes que no cotidiano de
nossas vidas, como aposentados, nos dio apoio
¢m nossas expeclativas de vida. E em seus
corredores, novamente, voltamos a nos cruzar
todos os dias, todas as horas, scmpre. E scmpre
nos lembrando que, no percurso de nossas vidas
caminhamos Iéguas,  Téguas de anseios, de
sonhos, csperangas ¢ realizagOes, até chegarmos a
¢sle DOVO espago, nosso segundo Jar. A gents
quer ter woz ativa / No nosse
destino mandar, /[ Mas eis que
chega a roda wiva / E carrega o©
destino pra la...

Alguns companheiros de jormada ja ndo estdo
mais C©m ROSSO  convivio. Tornaram-sc
lembrangas e saudade. Savdades cheias de luz.
Uma luz lugidia ¢ opaca como diz Roberto
DaMatta. Tem dias que a gente se
sente, / Como quem partiu ou
morrew, / XA gente c¢stancou de
repente, / Ou foi ¢© mundo entao
que cresceu. ..

Aos que comigo participaram da labuta. do
crescimento  de  nossas  empresas, e hoje

batalhamos por nossa assoclagiio ASAN, minha
homenagem sincera, meu abrago, € o meu olhar
pelo tempo que se foi e ndo volta mais. A
gente vai contra a corrente / até
nic poder resistir / na wvolta do
barco € gue sente, /f o guanto
deixou de cumprir,

E o meu reconhecimento ¢terno pelo afeto e por
continuar a fazer partc da familia ASAN.  No
peito a saudade cativa F [az
forca pro Lempo parar [ mas eis
cue chega & roda wviva / e carrega
a saudade pra la...

Mas, o que gueria mesmo, neste cspago do
Informativo. cra falar de planos. S3o muitos os
planos para este periodo de mandato tdo cutto,
mas, muita coisa pode ser feita. E s6 uma questdo
de arregacar as mangas, porque trabalho é a
palavra de ordem. Rada munde, roda
gigante / Roda moinho, roda pi&o
/ © tempo rodou num instante /
Nas voltas do meu ¢coracao...

Rio, 28/sel/11

Nirvandy

(Vexrsos: Chico Buarque de

Holanda)
ASAN - Axsocingio dos Ap dos do NUCLEOS '
DIRETORIA
Presidente ... Rubem Bruga
1ir. Financeio .. Chuseppe Viglio
Dir. Administrati Maria Nirvandy Guedes
Dir Regional de Pogos de Caldas  Marin Cristina Gomes
CONSELHO FISCAL
EFETIVOS

Laiz Gerzldo Sonano
Jado Carlos Teixeira Soarcs
Gracinda Rodrigues Cordeino
SUPLENTES
Liliami cle Lacerda Rebelatio
Alurzio Borges

| (21) 3797-1886 — (Mesa INB)

Scde: Run Mena Barreto, 161 - parte
Bolafogo — Rio d¢ Jansiro  CTEP 22.271-100
Telefones — (21) 2286-4928 (diren)  (21) 2538-0461 (fax)

fmail — asanl@superig.com.br

Escritério Reglonal de Pocos de Caldas

Rua Rio Grande do Sul, n." 917 — Sala 27
Galeria Brasil  Centro — Pogos de Caldas -~ MG
(35) 1713.9235 - {35) $814-6511 - E-mail -

menshspeces(@asan.ong.br

Jomalista responsivel: AGNES RISSARDO — Mitb. 20,367
Agradeeemos a AZnes a corlexia por Mais osta edigin.



