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ASAN REALIZA MAIS UM ENCONTRO DOS
APOSENTADOS E PENSIONISTAS

Na noite de 07 de dezembro realizou-se no
Rio de Janeiro, desta vez no Rincdo Gaticho, na
Tijuca, mais uma noite de confraternizacio entre
aposentados / pensionistas da ASAN — Associagiio
dos Aposentades do Nicleos.

Este foi mais um Encontro festivo,
organizado pela Diretoria da Associagio om
continuagfio aos que vém sendo realizados hi virios
anos.

O comparecimento  dos  associados e
familiarcs superou as expectativas ¢ foi bem maior
que o ano anterior.

Antes do sorteio de alguns brindes no
intervalo da danga, o Presidente Carlos Marques
proferin algumas breves palavras de agradecimento
a0s presentes ¢ destacou a colaboragio dos diretores
da CAN - Caixa de Assisténcia do Nicleos.

—

Ao som do teclado de FRAN DE PAULA, a
festa estendeu-se até mais de 23 horas, interrompida
apenas para © jantar, que foi servido aos
presentes,apds um coquete] com  salgadinhos ¢
refrigerantes.

Que tal  Encontre  jamais  sofra
descontinuidade, siéo os votos da Diretoria, que néo
mede esforgos para a sua reahizagio.
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UTILIDADE PUBLICA

DIREITOS DOS IDOSOS E
DEFICIENTES

A Lei n® 4049, de 30/12/2002, de autoria da
Deputada Tania Rodrigues, oriunda do Projeto de
Lei n® 3039 de 2002, dispde sobre a concessdo pelo
Departamento de Trdnsito do Estado do Rio de
Janeiro (DETRAN), de cartio especial de
estacionamento  para  pessoas portadoras  de
deficiéncia ¢ maiores de 65 anos proprietdrios de
vefculos, a ser utidlizado nos estacionamentos
piblicos e privados do Estado do Rio de Janeiro.

O Artigo 1° da Lei decreta que o DETRAN
fica responsdvel pelo fornecimento do cantiio
Especial de Estacionamento.

Para requerer este beneficio os interessados
devem procurar o Departamento portando os
seguintes documentos: Carteira de Identidade; CPF:;
Laudo Médico atestando o tipo de deficiéncia,
assinado por profissionais credenciados em unidade
de saide pdblica (no caso de portadores de
deficiéneia flsica), certificado ¢ licenciamento do
veiculo (CRLV) e atestado de residéncia.

A Lei prevé que o Cartiio tenha validade de 1
{um) ano.

Para averiguar a Lei na fntegra, os
interessados  poderdo  consultar o site:

www.alerj.rj.gov.br,
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PREZADO SOCIO, ESTE ESPACO
AQUI, TAMBEM E SEU. UTILIZE-O,
E GRATIS.

ADVOCACIA CIVEL, FAMILIA E TRABALHISTA
DRA. ALICE MARIA CAMPOS DOS ANJOS

Oferece seus servigos profissionais de advogada. .
Telefones: (021) 3014-2180 ou (021) 9919-9667

RECRUTANDO PESSOAL PARA COMPLETAR EQUIPE
PARA TRABALHAR COM PRODUTOS MARY KAY -
Cuidados da Pele Personalizado.

Telefone: (021) 2625-7155 / (021) 9801-2893

Receba, inteiramente grdtis, uma seglio de cuidados da
pele. Cortesia da Consultora de Beleza Mary Kay -
Apolinia

ATENCAO SOCIOS QUE
FAZEM PARTE DA
APOLICE DO SEGURO POS-
VIDA

As Novas Carteiras encontram-se 2
disposi¢do na sede da ASAN,
Venha nos visitar ¢ aproveite para buscar
sua Carleira..

ELEICAO NO NUCLEOS

No préximo dia 17 terd inicio a
votagdo para eleger um membro
suplente para compor o Conselho
Deliberativo do Niicleos.

A candidata indicada pela
ASAN, ¢ a nossa Diretora Regional
MARIA CRISTINA GOMES,
para quem pedimos 0s eu voto.

Colegas aposentados e
pensionistas,  vamos eleger uma
representante nossa para Conselheira
do Nucleos.

PARTICIPE, DE O SEU VOTO.

NAO HAVERA EXPEDIENTE
NA ASAN DE 22/12/04 a 02/01/05
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ATENCAQ COLEGAS. HA

GRANDE DIFERENCA ENTRE
“IDOSO” E 0 “VELHO”.

Aparentemente sio sindnimos, Na realidade
porém, siio situagdes bem distintas.

No més passado, folheando uma revista
editada sob a responsabilidade do Distrito Mdltiple
LC - Brasil ~ The Lion, ano 5. n® 28 — deparei-me
com um artigo de Anténio Devito, do LC de Vera
Cruz, no qual era tratado exatamente este assunto.

Dizia Devito: “idoso ¢ quem tem muita
idade, velho ¢ quem perdeu a jovialidade... O
idoso sonha, o velho dorme. O idoso ainda
aprende, o velho j4 nem ensina. O idoso se
renova a cada dia, o velho se acaba a cada noite que
termina. Q idoso tem planos, o velho tem
saudades™.

Idoso e velho possuem idades diferentes em
seu coragdo, cmbora com a mesma idade no
cartério.

Idoso dentro das suas limitagdes, niio recusa
tarefas; enquanto que o velho, para ndio assumi-las,
alega estar cansado, jd ter cumprido a sua missio,
j& n@o ter mais disposi¢gio, enfim, inventa mi
desculpas e apela para virios argumentos visando
esquivar-se de assumir novas responsabilidades.

O idoso participa de associagdes, de clube,
de festas, se enturma com colegas do seu tempo e
com jovens bem mais mogos. Para ele €
importante conviver com gente, vez por outra
almogar com ex-colegas, ouvir e contar histérias,
discutir com clegéincia sobre politica, esportes,
religidio e até mesmo sobre sexo.

O idoso nio é ranzinza, ndio se julga o dono
da verdade, procura ser agradivel, ser bem
humorado.

O velho, ao contrério, é birrento, insistente,
teimoso, rabugento, zangado, ranheta e estd quase
sempre mal-humorado.

Michael De Bakey, pioneiro em cirurgias do
coragdio, j& com 95 anos, € dos exemplos mais
incriveis de idoso, de super jovem.

Trabalhando na NASA mas entrevistado no
seu gabinete, em Huston, Dr. Bakey declarou que

0s passos mais importantes para o prolongamenio
da vida sdo:

- Controle da hipertensio (uso de medicamentos);
- Suspensiio do fumo:

- Dieta pobre de gordura. reduzindo o risco do
colesterol ¢ das doengas cardincas,

O idoso, para conservar sui energia menta!
deve usar a cabega tal ¢ qual usame-se os misculos:
OU 05 USamOos ou 08 perdemaos.

{Continua na pdgina 4)

| FOTOS DO ENCONTRO DOS APOSENTADOS E |
PENSIONISTAS, NO RINCAO GAUCHO
TIJUCA - RIO DE JANEIRO - 07/12/2004
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NOVAS PARCERIAS Sio alegres ¢ participativos, colaboram

A ASAN E A MICROLINK DE POCOS DE
CALDAS AGORA SAO PARCEIROS E
QUEM GANHA E VOCE !

Agora vocg pede usufruir todas as vantagens do
maior Curso de Fermaglo do Brasil com beneficios
especiais para associades da ASAN,

Sio mars de 600 Franguias ¢ mais de 40 cursas,
entre eles:

Assistente  Administrativo;  Auxiliar Contdbal; Telefonista;
Informdtica  Basin; Montagem ¢ Manutengio  de
Compatadores; Webdesigner ¢ muilos culros,

Vantagens cfcrecidas:

1) Isenglio da taxa de matricula — os beneficidrios pederiio se
matricular levando apenas 2 {dois) litros de leite para doaghio
para a AVOCC,

2) Desconte de 50% sobee o valor tolal dos cursos
ministrados nos perfedos da manbil ¢ larde, exceto aos
sébados.

3) Desconto de 40% sobee o valor dos cursos ministrados nos
periodos noturnos,

ok gk R R R kR R kR RREF

SEPTA

Administradora e Corretora de Seguros Ltda
Praca Francisco Escobar, n® 84 — Pogos de Caldas - MG
(035)3714-7617 ou (035) 3714-7567

Esta. a ASAN recomenda

HHEFERRERFHRARFEREFRTARAF

ATENCAQ COLEGAS. HA
GRANDE DIFERENCA ENTRE
“IDOSO” E 0 “VELHO”.

(Continuag®o da pdg. 3)

Para o idoso, o importante é a boa forma
mental e fisica, Para o velho ¢ o nimero de anos
propriamente ditos.  E , quem dura muito, incapaz
de aproveitar a vida, estd nada mais nada menos,
do que prolongando a morte.

Na nossa Associagio, a ASAN, temos a
facilidade de contar com muitos (as) companheiros
(as) de idade avancada mas que, felizmente agem
como idosos e nio como velhos.

€OMm suas presengas nos almocos, nos passeios, nas
excursdes programadas pela Dirctoria e, dentro de
suas possibilidades, participam das campanhas
encetadas com o objetivo de tornar 2 ASAN mais
independente, como € o caso, por exempio, da
campanha para aquisicio da sede propria ou da
campanha para o aumento do quadro social, ¢
outras.

S#o companheiros ¢ companheiras que
pensam e agem como idosos, jamais como velhos.
EIS A DIFERENCA!

Carlos A Margues

COLUNA DO ASSOCIADO

Milton Gomes da Silva

O Milton, ingressou na antign Nuclebras, hoje INB
em 1977, Mowrista dedicado ¢ zeloso, alendin 3s
necessidades, desde Servicos Gernis até a Dirctoria dn
Empresa,  Ap6s sua aposentadorin, cm 1999, o Miton sc
instalow em Resende de onde ndlo saiu muis ¢, awalmente
esti “pilotando” um dnibus de Turismo.

O Miltom, ¢ sécio dn ASAN desde o sun
aposentadoria ¢ a ¢le fazemos a nessa homenagem,

FEXFFEERRAFERARBTEENR

ASAN-A da Nucl

0530 dos Ap =
DIRETORIA
PROSIDENTE ..ooseae Carhs A MARQUES
IR ADMINISTRATIVO ... MARIO JORGE
DIR FINANCEIRG.............. GIUSEPPR Viglis
DIRREG P.CALDAS ...... MARIACRISTENA

CONSELHO FISCAL

SEVERINO Alaida de fedin
FLAVIO Batisa & Farln
DEZENIL Amero &2 Souza

SUPLENTES
Liix GASTAO Weakly
Migeel FELICIO
Lasz Carlos de MOURA

EFETIVOS

Sede: Rua Menn Bareeto, 161 - parte
Botalogo - Rio & Janciro - CEP 22.271-100
Telelones — (021) 2286-2928 (direto) — (0213 2286-4605 (fax)
(O21) 2536- 1526 - (Mesa INB)

E-mail ~ asan!@ig.com.br
Escritirio de Pocos de Caldas

Rua Rio Grande éo Sub.n* 917 « Saia 22
Cialerka Besaal — Centro - Pogus de Caldis - MO
E.nail - asanpocos@ig com,br

Jomadizza responsivel; AGNES RISSARDO - Mib. 20.367
AZradeosmos o AZNes & oarlesia por s esta ediglo,




