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A FAMILIA ENCONTRO ANUAL DOS

Formar uma familia ¢ wma das principais, se
nao a principal, prioridade do ser humane,

Quase todos sonhamos com isso, mas alguns
de nés, humanos, niio conseguimos manté-la unida e
firme.

Ela ¢ um grande circulo - vicioso, pois
nascemos dentro de uma e, posteriormente ji temos
em mente a formaciio de uma outra, que e juntard i
primeira, ¢ aumentard o nimero de seus componentes.

Nem sempre o pai ou a mae de familin
desempenha bem o papel que Ihe cabe.  Quando isso
acontece, geralmente ocorre a desagregacio, com
prejuizo para os dois, pnincipalmente para os filhos,
part 0s amigos, parentes mais chegades e para a
sociedade em geral,

A familia €, sem divida, a base de tudo. NEo é a
toa que sempre que a situagho aperta corremos para ela, na
esperanca de, no seu scio, sermos acolhidos, mesmo que
em algumns vezes nio ocarra tal acolhimento.

De modo geral, ¢ na familia que recebemos a
educagiio, € nela que comecamos a formar 0 nosso
cariter ¢ € dela que recebemos a forga para enfrentar
o mundo.

Em sintese, podemos afiomar convictos, de
que a familia ¢ o alicerce de todo e qualquer ser
humano.  Dai a grande importincia de valorizi-la e
dela jamais nos afastarmos,

Nio ¢ exagero dizer que os associados da
ASAN deviam ser tdo unidos, a ponto do grupo
assemelhar-se a uma familia, uma familia coesa,
participante das reunibes, dos eventos, cada sdcio
valorizando o sen companheiro, respettando-o ¢ o
admirando como a um irmio querido, wma inmiE muite
estimada, um integrante de uma SEGUNDA
FAMILIA.

Carlos A Marques
Kby e Y REILREA

COMPANHEIRO, TRAGA O SEU COLEGA
QUE SE APOSENTOU OU QUE AINDA ESTA
NA ATIVA, PARA FAZER PARTE DA ASAN.

B T e
DOACAO DE SANGUE

O companlwiro Alberto Pereira necessita de
doadores. Quem puder apresente-se no Hospital Basra D'Or
ta Av. Ayrion Senna — Barra da Tijuca, das (9 A 17 hoeas,
dianumentc.

APOSENTADOS E PENSIONISTAS.

DATA: - 10_de dezembro de 2003 — Quarta-feira

LOCAL: - CLUBE DE ENGENHARIA - Av, Rio
Branco, 123 — 23° anday ~ g;enlr_o -RI.

PRECOS:

- Sdcios Efetivos niio pagam.
= Socio Colaborador paga RS 10,00,

- Acompanhanie de sdcio efetivo da ASAN paga
RS 20,00 por pessoa.

- Acompanhante de aposentado ou de pensionista do
NUCLEOS, que nio seja ainda sécio da ASAN,
RS 60,00 por pesson.

- Qualquer aposentado ou pensionista do NUCLEOS
que ainda nio seja sicio da ASAN, pags R$ 60,00
por pessoa.

CONFIRMAGAO: O associado deverd confirmar sua
presenga alé o dia 14 de novembro, na sede da ASAN,
das 14:00 a5 17:00 horas, com Ana Cristina. Ao confirmar
sua presenca, o asseciado deverd informar se deseja levar
acompanhante(s) e « forma de pagamento pela presenca
dos mesmos (dinheire ou cheque). A funciondria da
ASAN entregard ao associado o convite pessoal seu e de
seu(s) acompanhantes(s), na sede da ASAN.

ENTRADA NO CLUBE DE ENGENHARIA: O
associado deveré se dirigir & portaria, onde encontrard n
recepeionista da ASAN a qual receberd os convites ¢
encaminhird o associado e seus acompanhantes para o
local do Evento, no 23° andar.

COQUETEL DANCANTE: Durante o Evento seri
servido um farto coquetel e, por volia das 23:00 horas,
serd servido um leve jantar.

NOTA 1: A Diretoria da ASAN, optou pelo Clube de
Engenhana, por se tratar de um local no ¢entro da cidade ¢
mais acessivel a todos,

NOTA 2: Apesar da receita ainda mwuila pequena. a
Diretoria da ASAN decidiu dar continuidade a realizagio
do ENCONTRO. Para tanto recebeu e agradece a ajudi
do NUCLEOS. Entretanto, confia que em 2004 teremos
um nimero bem maior de sécios efetivos (aposentados ¢
pensionistas) e  colaboradores atives da INB,
ELETRONUCLEAR, NUCLEP E NUCLEOS.
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PARA EXERCER O TERCEIRO
MANDATO CONSECUTIVO, TOMOU
POSSE A DIRETORIA DA AEP -
ASSOCIACAO DOS EMPREGADOS
DA NUCLEP.

Pelo terceire mandato consecutivo, tomow
posse na Sexta-feirn dia 05 de setembro, a
Dirctoria da AEP — Associagiio dos Empregados
da Nugelep, para 0 mandato de 2003/2005.

A ASAN sc fez representar pelo sew
Diretor Mirio Jorge ¢ pela Conselheira Maria de
Fdtima (ex-empregada da Nuclep).

A solenidade realizada nas dependéncias da
NUCLEP foi simples ¢ objetiva, acompanhada de
um respeitivel coquetel.  Um evento bastante
concorndo que contou, inclusive, com a presenca
de diversas personalidades do Grupo Nuclebris ¢
dos Diretores do nosso NUCLEOS.

A nossa Associaciio reafirma aqui, 0s votos
de pleno €xito ¢ sucesso na defesa dos interesses
dos empregados que a AEP representa,

L] FE

A PEDIDO DA ASAN, O NUCLEOS
ESTUDA AMPLIACAO DA APOLICE
DE SEGURO DE VIDA EM GRUPO.

Quando o empregiado se aposenta, ele
perdde totalmente o vinculo com a Empresa da qual
era empregado, ¢ com isso ele deixa de ter
diversos beneficios, tais como: Plano Médico e
Seguro de Vida em Grupo. O NUCLEOS
administra wma Apolice de Seguro da qual os
aposentados podem ser integrantes.  Ocorre que
no passado, por diversos motivos, muitos colegas
que se aposentaram ndo fizeram parte desta
Apblice, ¢ conseqlientemente, suas familias estio
totalmente descobertas quanto a esta modalidade
de Seguro.  Por sugestiio e solicitugio da ASAN,
estid sendo feito pelo NUCLEOS, um - cstudo,
objetivando reintegrar estes colegas, aposentados,
0 guais niio tem Seguro de vida em Grupo.

Por este motivo, se vocE estd nesta
sithagdio, manifeste o seu interesse de fazer parte
do Seeuro de Vida em Grupo, para que o

NUCLEOS tenha elementos suficientes para
concluir de forma positiva este estudo e assim
beneficiar de uma forma mais abrangente 2 todos
os aposentados.

JUSTICA MANDA PAGAR FGTS
DE UMA SO VEZ.

(Resumo da noticia veiculada pelo Jornal “Extra” no dia
15/08/2003).

Os Juizados Especiais Federais Especiais estda
determinando em  primeira nstineia o pagamento
integral dos expurgos do FGTS, referentes aos Planos
Verao ¢ Color 1. A orientagdc estd ne enunciado 21
divulgado pelas Turmas Recursais do Rio de Janeiro.

ABELETREEED Dbkt

COLUNA DO ASSOCIADO

20SALH

OSMARINO ALVES DA SILVA JUNIOR

Engenheiro Civil ¢ Advogado, trabalhou na
construgiio pesada junto a Sondotéenica SFA e na
Eletrosul - Centrais Elétricas. Iniciou na
Nuclebrds em 1976 ¢ se aposentou na INB em
1999. Exerceu vdrios cargos de destaque na
empresa, entre eles o de Dirctor Administrativo ¢
Comercial da Nuclei — Nuclebrds Enriquecimento
Isotépico S/A.  Awnalmente dedica-se a advocacia
nas dreas civil e empresarial.  Reconhecido pelo
seu bom cardter de homem sério ¢ trabalhador, o
companheiro ¢ amigo Osmarino € pessod por quem
temos grande respeito e admiragio, sendo este um
dos motivos pelo qual é membro do Consclho
Consultivo da ASAN,

Giuseppe Viglio
ERFHEFIRREEE AR NN

RELEMBRANDO

Aposentados ¢ Pensionistas. Tragam
sempre consigo, junto ao documento de identidade,
a telefone do Servico de Assisténcia Funeral de 24
horas (ICATU) - 0800-261900.  No caso de
séeio da ASAN, participante do Scguro Pés-Vida
da GENERALI o telefone é 0800-415756.

Prevenir é Importante
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A BOA CONVIVENCIA

Do mew falecido pai. quando na minha
adolescéncia, ouvi:

- Viver € normal; sobreviver & dificil, mas
conviver bem € muito mais complicade, pois cada
ser  humane tem pensamentos, opinides e
personalidades diferentes do sen préximo.

Nos meus 70 anos de vida procurei. sempre
¢ue possivel. ouvir o meu proxime, considerar suas
opinides, respeitar suas sugestbes, sem entretanto
afastar-me  das minbas convicgdes, a nio ser
quando era demonstrado que elas cstavam erradas
ou podiam ser melhoradas.

Confesso que niio ¢ ficil: sempre temos a
impressdo de que a nossa verdade ¢ a melhor, de
que 2 nossa opinido ¢ a mais acertada.  Porém, se
quisertios conviver bem. temes de ouvir, a5 vezes
ceder e, em outras ocasioes, ouvir sugestoes
impossiveis, embora depois nio as possamos
adotar justamente por serem diffceis de realizar.

Pedir desculpas, admitir a discussio do
tema, ouvir os comparnheiros, os iguais, o0s
parceiros, os subordinados, os colegas, sio
posigdes necessdrias, para que haja uma boa
convivéncia.

Criar espago para que o proximo externe
sua opinidio, para que ele fale em vez de ouvir, faz
com que aprendamos mais ¢ acertemos mais,
mesmo porque meus companheiros,

O PROXIMO NAO MORDE, E CONVIVER,
EXIGE PACIENCIA E BOA VONTADE.

Carlos A Marques

EETTRRRUAB S EEESE

ALMOCO DE CONFRATERNIZACAO

Lembramos 20s nossos colegas, que ¢ nosso
almogo de confraternizagfio, se realiza na
Churrascaria Gaticha de Laranjeiras todas as
primeiras tergas-feiras de cada més, a partir das
12:30 horas, Comparega, venha rever o amigos.

Datas dos préximes almoces de confraternizaciio

04 de novembro
02 de dezembro.

UM PASSO IMPORTANTE

EXAME MEDICO PERIODICO
PARA O APOSENTADO.

E isso mesmo que vocé estd lendo.

Encontra-se em fase final de estudo na
ASAN, um projeto que ird proporcionar ao
aposentado, realizar periodicamente, (uma vez
por ano), um Exame Médico, composto por
Exame Clinico. realizado por um médico ¢
exames laboratoriais (sangue e urina).  Estes
exames estario  disponiveis para oS
aposentados sécios da ASAN a um custo de
R$ 15,00 (quinze reais). ¢ estamos envidando
esforcos no sentido de poder disponibilizar
este beneficio ja a partir do més de janeiro de
2004. Como a ASAN possui associacos fora
do Estado do Rio de Janeiro, vamos
inicialmente implantar este projeto aqui, no
Rio de Jane¢iro. para logo em seguida
prosseguirmos com a implantagio em outras
localidades, principalmente Pogos de Caldas,
onde ¢ grande o nimero de associados ‘da
ASAN.

Mas ndo & sO isso ndo, tem mais.

Os nossos aposentados que ao serem
examinados, forem identificados como sendo
portadores de “Diabetes” ou “Hipertensao”,
serdo triados e encaminhados para a Secretaria
Municipal de Saide do Rio de Janciro, onde
seriio cadastradas e passariio a ser beneficidrios
do Programa “Remédio em casa” .  Isso
mesmo! Estes  aposentados  depois  de
cumpridas as formalidades cadastrais passario
a receber gratuitamente os remédios de que
necessitam, €m sua casa, sem Qgue para isso
tenha que desembolsar um s6 centavo.

EER LR R e

AGUARDE E FIQUE ATENTO, POIS EM
BREVE ESTAREMOS DIVULGANDO MAIS
INFORMACOES PARA VOCE,
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ENVIADA PELO SOCIO RAPIDINHA

A Dirctoria da ASAN. O Supremo Tribunal Federal (STF) decidiu

O comum, o habitual, ¢ a reclamagdio; ¢ externar a no dia 24/09/2003, por sete votos a dois, que 0

insatisfagio, & alegar mau mendi ¢ e fozer INPC ¢ o indicador adequado para corrigir os

celticas por esecito.  Alguns poucos, porém, por dever de beneficios previdencidrios pagos em junho de

Justi¢a ¢ reconheci gradecem. E o meu caso,

Por isso, desejo extemar aqui © meu agradecimento,
fis Diretorias da ASAN e do NUCLEOS que, diante da
minha surpreeidente, grave ¢ urgente CiTUTgia, puseram a
minhia disposi¢io apoio financeire.  Gragas a Deus ndo
precisei wilizi-o; talvez, futuramente,

Agradeco também, aos competentes Dy, Marcos
Elias, Gerente do NUCLEOS ¢ 2 sua auxiliar, Sria. Andréa,
que e ajudaran, inclusive em contatos com meu filho.

Mas, Principalmente. nio  poderia  deixar  de
agradecer 3 ASAN, na pessoa do seu Presidente, D, Carlos
Marques, ¢, s6 agora o fago pois, na ocasifio estava na UTI
do hospital.

Emborz o Marques niio desejasse agradecimento,
foi ele quem me levou os exames (radiografias) parm o
hospital, acompanhou o meu caso, visitou-me enquanto I
estive, enfim dew-me aqueke apoio tho necessirio quando a
gente muito precisa,

A tedos quero deixar consignado 0 meu muito
obrigade. Deste participante do NUCLEQS, associado ¢
conselheiro da ASAN.,

Alberto M. Pereirn

sk e ik

CLASAN FICADOS

RECRUTANDO PESSOAL TPARA COMPLETAR
EQUIPE PARA TRABALHAR COM PRODUTOS MARY
KAY - Cuidadlos da Pele Personalizado.

Apolonia - Consultora de Beleza Mary Kay

Telefone; 21-2625-7155

ADVOCACIA CIVEL, FAMILIA E TRABALHISTA
DRA. ALICE MARIA CAMPOS DOS ANJOS
CHerece seus servigos profissionais de advogada.
Telefones: (021) 3014-2180 ou (021) 9919-9667

VENDO "NOTBOOK" — IMB - THINKPAD I SERIE
1400 ~ INTEL 266 MHz — 64 Mb RAM ~ HD 3.1 Gb -
TELA TFT (malriz ativa) - DRIVE CD ROOM - BATERIA
- DVS PROGRAMAS ~ LEGALMENTE IMPORTADQ —
MALETA DE TRANSPORTE - MANUAIS.

TEL (021) 2571-4560 / (021) 9604-0306

ALUGA-SE APARTAMENTO PARA TEMPORADA EM
SAO LOURECO POR INTERMEDIO DE NIRVANDY,
NO TEL 2266-6392

GRACINDA - ARTESA - Aceito encomendas: pegas em
2esso, pintura Sacra ¢ Barrocy, pogas decorativas ¢ imds de
geladeira e biscuil ~ pegis para pronta entrega - Tel, 021-
ST 15-9465 (filha).

1997, 1999, 2000 e 2001.  Assim sendo, serio
arquivados tedos os processos que reivindicavam a
aplicagiio do IGP-DI.  (Dangamos mais uma Vez),

At e e ok

NOVO ENDERECO

. Em breve estaremos instalados 2 Rua Mena
Barreta, 161 em Botafogo. A ASAN estard
ocupando um espago que foi gentilmente cedido
pela INB, Como  estamos em fase final de
arrumacgdio, ndo temos ainda os nimeros dos
telefones que serio utilizados.  Assim sendo, tio
logo tenhamos esta informagdio, estaremos
divulgando-a imediatamente para todos os nossos
associados, Mas convém lembrar que
continuamos funcionando diariamente em nosso
atal enderego no horédrio de 13:00 4s 17:00 horas.

ASAN ~ Associagdo dos Aposentados do Nucleos

DIRETORIA
PRESIDENTE ................ Carles A MARQUES
DIR. ADMINISTRATIVO ...... MARIO JORGE
DIR PFINANCEIRQ .............GIUSEPPE Viglio
DIRREGP.CALDAS ...... MARIACRISTINA

CONSELHO FISCAL

EFETIVOS

SEVERINO Almeidy de Jesus

FLAVIO Batista de Faria

DEZENIL Awsco de Souza
SUPLENTES 8

Luiz GASTAO Whaely

Migeel FELICIO

Luiz Carlos de MOURA

e

Sede: Rua Rodrigo Silva. n,* 26 — 15° andir, parte
Centro - Rip dz Jancira — CEP 20.01 1040

Telefooes - (021) 2232.0954 (direto} / Fax
- (021) 3970-3682 - Ramal 162

E-mail — asan| @jp.com b

Escrithrio Pocos de Caldas

Rua Rio Grande do Sul, n.* %17 - Sala 22
Gadesia Brasil = Centro — Pogos<e Caldas — MG
E-mail — asanpogos9ig.com.br

Jornalista responsiivel: AGNES RISSARDO — Mth, 20,367

Agradecemos a AGNES por mais csta edigio,
coma cortesia e sem qualquer dnus para a ASAN.



